
 

FICHE DE CONNAISSANCES (ce que je dois retenir) 
Cycle 4 – X ème 

 

Synthèse  
 

Page 1 sur 1 CI numéro X – Le problème posé 

 
 
 

 
 

Un travail efficace, dans des conditions de sécurité, ne peut se faire que si le poste de travail comporte les 
éléments ci-dessous :  

o De l’espace pour poser la matière.  
o L’outillage de fabrication.  
o La machine-outil ou autres, en état de marche.  
o Le porte-pièce.  
o Les documents techniques ou les fiches de poste.  
o Les accessoires de sécurité.  
o Les instruments et outils de contrôle.  
o Un éclairage adapté.  

► Différents objets techniques pour sécuriser le technicien 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

► La loi rend obligatoire le port de certains équipements, quelques pictogrammes 

► Règles d’un travail organisé 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

F10 : Respecter les règles de sécurité 
 

Pour réduire la fatigue de l'opérateur, le plan de travail est divisé 
en 3 zones. 

 Zone 1 : éléments utilisés fréquemment. 

 Zone 2 : éléments utilisés occasionnellement. 

 Zone 3 : éléments stockés. 
 


